Im Familienzentrum Monikahaus freuensich d

Ort und ihre fur die Kinder mitgebrachten Mutmach-Bucher.

Ein Ort fir Mut:
Das Monikahaus im Gallus

ie Mitarbeiterinnen Uber den Besuch von Carolin

PRIVAT

Carolin Ort spendet Mutmach-Blcher an Familienzentrum

Gallus - Die Pidagogin, ganz-
heitliche Therapeutin und Au-
torin Carolin Ort hat dem Fami-
lienzentrum Monikahaus im
Frankfurter Gallus am 5. Juni
bei einer Spendenaktion 15 Ex-
emplare ihres Mutmach-Bu-
ches tibergeben. Die Ubergabe
erfolgte personlich durch die
Autorin und ihren Mann an
Vertreterinnen des Monika-
hauses.

Das Buchprojekt, in das die
Liebe der Autorin fiir ihre Fami-
lie, Kinder und die Gesellschaft
eingeflossen ist, hat sie ge-
meinsam mit einem kleinen
Frankfurter Verlag initiiert. Die
kindgerechte Geschichte einer
kleinen Maus auf grofRer Reise
soll Kinder stirken, indem sie
Resilienz sowie Selbstvertrau-
en foérdert und Hoffnung
schenkt.

Die Idee entstand urspriing-
lich aus selbst erzdhlten Gute-
Nacht-Geschichten, die Carolin
Ort gemeinsam mit ihrem

Mann fiir ihren Sohn entwi-
ckelte. Wihrend der Corona-
Pandemie reifte daraus das
Konzept fiir ein Buch. Das Be-
sondere: Es kommt ganz ohne
[llustrationen aus. ,,Ich wollte
die kindliche Vorstellungskraft
nicht durch vorgegebene Bil-
der begrenzen®, erklirt die Au-
torin. ,,Es ist wichtig, dass Kin-
der eigene innere Bilder entwi-
ckeln, denn so konnen sie ihr
individuelles Potenzial entfal-
ten und eigene Visionen ver-
wirklichen.”

Das Familienzentrum Moni-
kahaus war eine der ersten Ein-
richtungen, die sich auf das
Spendenangebot von Carolin
Ort meldete. Das Familienzen-
trum bietet mit seinen vielfalti-
gen Angeboten - von der Fami-
lienhilfe {iber Tages- und
Wohngruppen bis hin zur
Schulbetreuung — Kindern in
belastenden  Lebenssituatio-
nen einen geschiitzten Raum
und professionelle Begleitung.

»Gerade diese Kinder brauchen
stirkende Geschichten, die
Mut machen und neue Per-
spektiven aufzeigen®, betont
Tina Siegele, Leiterin der Tages-
gruppen im Monikahaus.

Carolin Ort ist in eigener Pra-
xis titig. Dabei begleitet sie mit
einem ganzheitlichen Ansatz
Menschen auf dem Weg zu
mehrinnerer Stirke, Selbstver-
trauen und Potenzialentfal-
tung. Thre Arbeit verbindet
padagogisches Wissen mit the-
rapeutischer Erfahrung - im-
mer mitdem Ziel, Menschen zu
ermutigen, dass alles moglich
ist, wenn man seine Angste
und Zweifel iiberwindet und
ansich glaubt.

Weitere Informationen zum
Familienzentrum Monikahaus
gibt es online auf www.skf
frankfurt.de/start, weitere In-
formationen zur Praxis ,,Ort fiir
dich” und zu dem Buchprojekt
aufder Seite

www.ort-fuer-dich.de. red



