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Liebe Familien
liebe Monikaffee—Besucher:innen,

wir haben auch in diesem Halbjahr viel flr euch
geplant. In diesem Heft findet ihr eine Ubersicht
unserer festen Angebote. Wenn ihr zum ersten Mal
zu uns kommt, empfehlen wir gerne unser Herz-
stiick, das MoniKaffee in unseren Rdumlichkeiten.
Dort kénnt ihr gut ankommen, uns kennenlernen
und werdet Uber alles informiert. In gemdutlicher
Atmosphédre habt zudem die Md&glichkeit auch
mit anderen Familien ins Gesprach zu kommen,
euch auszutauschen (manchmal tut es doch ganz
gut zu hdren, dass auch andere Eltern die ganze
Nacht wach sind) oder mit euren Kindern zu spie-
len.

Zusatzlich finden auch Angebote und Spielgrup-
pen der Sozialrdumlichen Familienbildung im Gal-
luspark sowie im Gutleut- und Bahnhofsviertel
statt. Weitere Informationen findet ihr im hinteren
Teil des Heftes.

Fir die Herbstferien haben wir ein tolles Feri-
enprogramm vorbereitet. Bitte beachtet unsere
Weihnachts-SchlieBzeit vom 21. Dezember 2026
bis zum 4. Januar 2027. In diesem Zeitraum fin-
den keine Angebote statt.

Wenn ihr Uber aktuelle Neuigkeiten, Infos oder
auch Ausfalle informiert sein wollt, empfehlen wir
euch, uns bei Instagram zu folgen (familienbil-
dung_monikaffee).

Fur die aktuellen Themencafés und Aktionen gibt
es alle zwei Monate ein neues Faltblatt.

Wir freuen uns auf euch!
Euer MoniKaffee-Team
Kontakt

Telefon: 069 973823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de
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Monikaffee

KostheimerstraBe 15 (im Innenhof)

Das MoniKaffee ist ein Ort fir Familien mit Kin-
dern von 0 bis 6 Jahren im Herzen des Gallus.
Schwangere, Mutter, Vater und auch GroBeltern
und Senior:innen sind herzlich willkommen.

An drei Tagen pro Woche finden offene Angebote
statt. Morgens gibt es Frihstlck und nachmittags
Geback zum kleinen Preis.

Offnungszeiten:

Dienstags, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr
Donnerstags, 15:30-18:00 Uhr

Freitags, 9:00—-11:30 Uhr

MoniKaffee mit Hebamme
Dienstags, 9:00-11:30 Uhr

Unsere Hebamme Nelli Wolf hilft euch bei Fragen
rund um die Themen Schwangerschaft und Ge-
burt und gibt wertvolle Tipps flir den Babyalltag.
Zudem berichtet Nelli im Rahmen der ,Themen-
cafés” Uiber verschiedene Themen.



Vatertreff
Samstags, 10:00-12:00 Uhr

Der Vatertreff ist ein Angebot nur fir Vater mit Kin-
dern von 0 bis 3 Jahren. Bei einer Tasse Kaffee
kénnt inr euch mit anderen Véatern tber den Fami-
lienalltag austauschen. Zudem kénnt ihr mit euren
Kindern gemeinsam spielen und lesen.

MamacCafé International im MoniKaffee
Mittwochs, 15:00-17:00 Uhr

Ein offener Treff flr geflichtete oder zugewander-
te Schwangere und Mutter mit Kindern im Alter
von 0 bis 6 Jahren. Hier kénnt ihr andere Famili-
en kennenlernen und erhaltet hilfreiche Tipps und
Anregungen flr das Leben mit Kind in Frankfurt.
Unsere Sprachmittlerinnen unterstiitzen euch da-
bei in den Sprachen: Arabisch, Tigrinya und Am-
harisch.




15:00-17:00 Uhr
MamacCafé International

im MoniKaffee
15:30-18:00 Uhr (0-6 Jahre) 15:30-18:00 Uhr >&100m¢3
MoniKaffee MoniKaffee
(0-6 Jahre) (0-6 Jahre) MoniKaffee

Kostheimer StraBe 15 (im Innenhof)

Spielinsel
Harry-Fuld-StraBe 9

Monikahaus (Kleine und groBe Turnhalle)
Zugang Uber Kostheimer StraBe 15

Treffpunkt
Idsteiner StraBe 196

Das komplette MoniKaffeeprogramm
finden Sie unter www.monikahaus.de




Offene

Angebote

des Monikaffees

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag _ Freitag _ Samstag
9:00-11:30 Uhr 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee MoniKaffee
mit Hebamme (0-6 Jahre)
10:00-12:00 Uhr 10:00-12:00 Uhr 10:00-12:00 Uhr
Krabbelfriihstiick Formular Sprechstunde Vatertreff
(0-2 Jahre) Treffpunkt (0-3 Jahre)
Spielinsel MoniKaffee

12:00-14:00 Uhr
Sprach-Café fiir Frauen
Spielinsel
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12:00-14:00 Uhr
Sprach-Café fiir Frauen
Spielinsel
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Spielingel
Harry-Fuld-StraBe 9

Sprach-Café fiir Frauen
Montags und donnerstags, 12:00—-14:00 Uhr
(entféllt vom 7. September bis zum 16. Oktober)

In gemutlicher Atmosphére treffen sich Frauen
und Mdatter, um gemeinsam deutsch zu sprechen
und zu lernen. Leben mit Kindern in Deutschland
wird leichter, wenn man etwas die Sprache lernen
kann. Kommt einfach vorbei und bringt gerne eure
Kinder mit.

Krabbelfriihstiick (0-2 Jahre)
Dienstags, 10:00-12:00 Uhr

Beim ,Krabbelfrihstiick" treffen sich Eltern mit
Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren, um Kontakte
zu knupfen, sich Uber die Entwicklung der Kinder
auszutauschen und gemeinsam einen schénen
Vormittag zu verbringen. Es gibt auch immer eine
kleine Verpflegung zur Starkung zwischendurch.

English Babyclub

Our English Babyclub is for families with children
aged 0 to 3 years. Join our englishspeaking Baby-
club without registration, where your toddlers can
play and you can meet other parents. For dates,
please check our website or Instagram.
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Monikahaug
Zugang liber Kostheimer StraBBe 15

Offener Yoga-Treff fiir Schwangere und
Familien mit Baby
Freitags, 9:00—-10:00 Uhr, kleine Turnhalle

Unser offener Yoga Treff ist fiir Schwangere sowie
Familien mit Baby (ab 6 Wochen). Unsere Kurs-
leitung Jessi Nordmann ist fUr beide Bereiche
ausgebildet und findet eine Balance zwischen der
Vorbereitung auf die Geburt sowie die Unterstut-
zung der Rickbildung danach. Yogamatten sind
vorhanden. Fir euer Baby kénnt ihr gerne eine
Krabbeldecke mitbringen. Kommt vorbei und tut
etwas flr euren Kérper und Geist!

Flohmarkt fiir Kinderkleidung und Spielzeug
Freitag, 2. Oktober 2026, 15:00—17:00 Uhr
Mehrzweckhalle im Monikahaus

Wir veranstalten einen Kinderflohmarkt fir Kin-
derkleidung und Kinderspielzeug in unserer Mehr-
zweckhalle. Gerne kénnt ihr einen eigenen Stand
anbieten. Standanmeldung (2 Euro + 1 Kuchen)
unter: johanna.kenig@skf-frankfurt.de
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Spielinsel
Harry-Fuld-StraBe 9

Bewegte Kinder - Begleitete Eltern
Donnerstags, 9:30-10:30 Uhr (5-8 Monate)
Donnerstags, 11:00-12:00 Uhr (8—12 Monate)

Bewegen, Spielen und Entdecken ist das Motto.
In einer kindergerechten Umgebung mit Kletterge-
raten und Spielmaterialien haben Kinder die M6g-
lichkeit, ihre Welt mit allen Sinnen zu entdecken
und sich zu bewegen. Beobachtet und begleitet
euer Kind dabei, tauscht euch aus und erhaltet
hilfreiche Tipps fur den Alltag.

Bitte per E-Mail mit Angabe des Geburtsdatums
des Kindes anmelden unter:
monikaffee@skf-frankfurt.de
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Zusdtzliche
Angebote im
Monikahaus ais

Hebammenambulanz - Ein Angebot der
Schwangerschaftsberatung im Monikahaus
Angebote der Hebammenambulanz: Kurse fiir Ge-
burtsvorbereitung, Rickbildung und Babypflege
(mit Anmeldung) / Hebammensprechstunde (mit
Anmeldung) / Dienstags, 9:00-11:30 Uhr, Moni-
Kaffee mit Hebamme

Alle Angebote sind kostenfrei.

Anmeldung: Montags, 12:00-15:00 Uhr, und don-
nerstags, 14:00-15:00 Uhr, unter 069 97 3823 -96
oder nelli.wolf@skf-frankfurt.de

Elternberatung mit Johanna Kenig

Ihr habt Fragen rund ums Thema Erziehung und
Entwicklung der Kinder? Dann meldet euch bei
Johanna Kenig: johanna.kenig@skf-frankfurt.de

Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft ist mit Glick und Hoffnung
verbunden, kann aber auch viele Fragen sowie
Angste und Unsicherheit auslésen. In dieser neuen
Lebensphase sind die Schwangerschaftsberaterin-
nen fiir euch da!

Wenn ihr Hilfe braucht, meldet euch unter:
schwangerschaftsberatung@skf-frankfurt.de

Elternberatung und -begleitung

Guter Start ins Leben - STEEP ™

Sie méchten die Beziehung zu lhrem Kind stérken
und seine Bedurfnisse besser verstehen?

Wir unterstutzen und begleiten Familien von der
Schwangerschaft bis zum 2. Lebensjahr mit Eltern-
Kind-Gruppen und Hausbesuchen.

Bei Interesse meldet Euch bei uns Beraterinnen
fur Frihe Bindung / STEEP ™ Jennifer Boulaaouin
und Monika Koch: steep@skf-frankfurt.de



Fanmilienbildung im Bahnhofg-
und Gutleutviertel

Familiennetzwerk im Stadtteil Bahnhofsviertel
Montags und donnerstags, 9:00-11:00 Uhr,
Kinderzentrum WiesenhttenstraBe,
WiesenhUttenstraBe 40

In unserem offenen Treff kbnnen Eltern mit Kin-
dern von 0 bis 3 Jahren bei einem kleinen Frih-
stick neue Kontakte kniipfen und gemeinsam mit
den Kindern spielen und singen.

Formular-Sprechstunde
Donnerstags, 10:00-12:00 Uhr,
FAMOS, MoselstraBe 13

Hier erhaltet ihr Unterstitzung beim Ausfullen von
Formularen, Schreiben von Briefen, bei Telefo-
naten, der Vorbereitung auf Behdérdengénge und
beim Sortieren von Unterlagen.

Spielgruppe
Mittwochs, 9:00-11:00 Uhr, offener Treff im Inter-
nationalen Kinderhaus, Wiesenh(ittenstraBe 15

Hier kénnen Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren mit anderen Eltern ins Gesprach kommen
und sich Uber Erfahrungen austauschen. Fir die
Kinder gibt es ein kleines Bewegungsangebot.

Mama-Info-Café
Montags bis donnerstags, 7:30-10:00 Uhr
FAMOS, MoselstraBBe 13

Austausch, Infos und neue Kontakte bei Kaffee
und guter Gesellschaft.

Weitere Infos unter: soko@skf-frankfurt.de



Spielplatztreff / Spieletreff

Dienstags, 15:30-17:00 Uhr,

Spielplatz am Rottweiler Platz (April bis Oktober)
Quartiersmanagement Gutleut, SchoénstraBe 3
(November bis Marz)

Von April bis Oktober findet unser Spielplatztreff
auf dem Spielplatz am Rottweiler Platz fiir Kinder
aller Altersklassen statt. Neben weiteren Spielge-
raten aus unserer gelben Spieletonne haben wir
gelegentlich kleinere Kreativ-Angebote dabei. -
Bei Regen féllt das Angebot aus.

In den Wintermonaten (November bis Mérz) findet
ein offener Treff mit Gespréchen, Gesellschafts-
spielen und kreativen Angeboten in den Rdumen
des Quartiersmanagements Gutleut, SchénstraBe
3, 60327 Frankfurt, statt.
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Familienbildung im Bahnhhofs— und Gutleutviertel

Montag _ Dienstag |  Mittwoch | Donnerstag | Freitag |  Samstag
_
Adreggen
E.:ao.ﬁm:#::_
9:00-11:00 Uhr 9:00-11:00 Uhr 9:00-11:00 Uhr RIS DA
Familiennetzwerk Offene Spielgruppe Familiennetzwerk FAMOS
fiir Eltern und Kinder fir Eltern und Kinder fir Eltern und Kinder MoselstraBe 13
_Aamm Jahre) April-Oktober | (0-3 ._m__:.w (0-3 Jahre)
inderzentrum 15:30-17:00 Uhr nternationales Kinderzentrum : .
et
' Rottweiler Platz ,
November-Mérz w & Rottweiler Platz
\ I 15:30-17:00 Uhr im Gutleutviertel
Spieletreff o
SchénstraBe 3 n #n L Quartiersmanagement Gutleut
| e SchonstraBe 3




Familienzentrum Monikahaus
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

KriegkstraBBe 32-36
60326 Frankfurt am Main

Telefon 069 973823 -0
Telefax 069 97382358
monikahaus@skf-frankfurt.de
www.monikahaus.de
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