Monikatfee

Das Familien-Info-Café
im Herzen des Gallus

September 2025 - Februar 2026

Familienzentrum Monikahaus N2
Sozialdienst katholischer Frauen Frankfurt "l \\\
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Liebe Familien
liebe Monikaffee—Besucher:inhen,

in unserem Programmbheft erwartet euch ein buntes
und abwechslungsreiches Programm mit Kursen
und Angeboten in unserer Familienbildungsstétte.
Zusatzlich finden viele Angebote und Spielgruppen
der Sozialrdumlichen Familienbildung im Galluspark
sowie im Gutleut- und Bahnhofsviertel statt.

In gemutlicher Atmosphére habt ihr die Méglichkeit,
mit uns ins Gesprach zu kommen, euch mit ande-
ren Familien auszutauschen oder mit euren Kindern
gemeinsam zu spielen.

Es warten wieder spannende Themencafés auf
euch, zum Beispiel mit unserer Elternberaterin
Johanna Kenig oder unserer Hebamme Nelli Wolf.
Neben verschiedenen Kursen kénnt ihr nach wie
vor unsere Angebote besuchen, wie den Vatertreff
oder das Sprachcafé flr Frauen.

In den folgenden Zeiten hat das MoniKaffee ge-
schlossen und es finden keine Angebote statt:

+  Winter-SchlieBzeit: 19.12.2025-9.1.2026
Wir freuen uns euch ab dem 13. Januar 2026
wieder im MoniKaffee begriiBen zu kénnen.

- Das Sprachcafé fiir Frauen und ,,Gallus Kids*
finden vom 25.8.-2.10.2025 leider nicht statt!

Bei Fragen, Anregungen oder Winschen sprecht
uns gerne an.
Euer MoniKaffee-Team

Kontakt
Telefon: 069 97 3823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de
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Monikaffee

KostheimerstraBe 15 (im Innenhof)

Das MoniKaffee ist ein Ort flir Familien mit Kin-
dern von 0 bis 6 Jahren im Herzen des Gallus.
Schwangere, Mutter, Vater und auch GroBeltern
und Senior:innen sind herzlich willkommen.

An drei Tagen pro Woche finden offene Angebote
statt. Morgens gibt es Frihstlck und nachmittags
Geback zum kleinen Preis.

Offnungszeiten:

Dienstags, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr
Donnerstags, 15:30-18:00 Uhr

Freitags, 9:00-11:30 Uhr

MoniKaffee mit Hebamme
Dienstags, 9:00-11:30 Uhr

Unsere Hebamme Nelli Wolf hilft euch bei Fragen
rund um die Themen Schwangerschaft und Ge-
burt und gibt wertvolle Tipps fir den Babyalltag.
Zudem berichtet Nelli im Rahmen der ,Themen-
cafés” Uiber verschiedene Themen.

Vatertreff
Samstags, 10:00-12:00 Uhr

Der Vatertreff ist ein Angebot nur fir Vater mit Kin-
dern von 0 bis 3 Jahren. Bei einer Tasse Kaffee
kénnt inr euch mit anderen Véatern Uber den Fami-
lienalltag austauschen. Zudem kénnt ihr mit euren
Kindern gemeinsam spielen und lesen.

MamacCafé International im MoniKaffee
Mittwochs, 15:00-17:00 Uhr

Ein offener Treff flir geflichtete oder zugewander-
te Schwangere und Mutter mit Kindern im Alter
von 0 bis 6 Jahren. Hier kénnt ihr andere Famili-
en kennenlernen und erhaltet hilfreiche Tipps und
Anregungen flr das Leben mit Kind in Frankfurt.
Unsere Sprachmittlerinnen unterstitzen euch da-
bei in den Sprachen: Arabisch, Tigrinya und Am-
harisch.




Offene

Angebote

des Monikaffees

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00-11:30 Uhr 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee MoniKaffee
mit Hebamme (0-6 Jahre)
10:00-12:00 Uhr 10:00-12:00 Uhr 10:00-12:00 Uhr
Krabbelfriihstiick Formular Sprechstunde Vitertreff
(0-2 Jahre) Quartierspavillon (0-3 Jahre)
Spielinsel MoniKaffee

12:00-14:00 Uhr
Sprach-Café fir Frauen
Spielinsel
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15:30-18:00 Uhr
MoniKaffee
(0-6 Jahre)

bl

15:00-17:00 Uhr
MamacCafé International
im MoniKaffee
(0-6 Jahre)

15:00-17:00 Uhr
Gallus Kids
(1.-5. Klasse)
Spielinsel

Das komplette MoniKaffeeprogramm
finden Sie unter www.monikahaus.de

12:00-14:00 Uhr
Sprach-Café fiir Frauen
Spielinsel

15:30-18:00 Uhr
MoniKaffee
(0-6 Jahre)

10:00-12:00 Uhr
English-Babyclub
(age 0-3)
once a month
Spielinsel

Adregsen

MoniKaffee

haw

Kostheimer StraBe 15 (im Innenhof)

Spielinsel

Harry-Fuld-StraBe 9

Monikahaus (Kleine und groBe Turnhalle)
Zugang Uber Kostheimer StraBe 15

Quartierspavillon
Frankenallee 144
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Spielingel
Harry-Fuld-StraBe 9

Sprach-Café fiir Frauen
Montags und donnerstags, 12:00—-14:00 Uhr

In gemutlicher Atmosphére treffen sich Frauen
und Mdatter, um gemeinsam deutsch zu sprechen
und zu lernen. Leben mit Kindern in Deutschland
wird leichter, wenn man etwas die Sprache lernen
kann. Kommt einfach vorbei und bringt gerne eure
Kinder mit. Bitte beachten: Das Angebot startet
am 6. Oktober.

Gallus Kids
Mittwochs, 15:00-17:00 Uhr

Gallus Kids ist ein offener Kinder-Treff mit parti-
zipativ entwickelten Freizeitangeboten fur Kinder
der 1.bis 5. Klasse zur Férderung der Begegnun-
gen an auBerschulischen Lernorten mit Schwer-
punkt eines Ferienprogrammes.

Kinder der 1. bis 5. Klasse kénnen mittwochs,
15:00-17:00 Uhr einfach in der Spielinsel vorbei-
kommen. Bitte beachten: Das Angebot findet
vom 6. Oktober bis zum 17. Dezember statt. In
den Herbstferien gibt es ein gesondertes Herbst-
ferienprogramm.

Weitere Infos unter www.monikahaus.de.

Krabbelfriihstiick (0-2 Jahre)
Dienstags, 10:00-12:00 Uhr

Beim ,Krabbelfriihstiick" treffen sich Eltern mit
Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren, um Kontakte
zu knipfen, sich Uber die Entwicklung der Kinder
auszutauschen und gemeinsam einen schonen
Vormittag zu verbringen. Es gibt auch immer eine
kleine Verpflegung zur Starkung zwischendurch.

English Babyclub
once a month on fridays, 10:00-12:00 Uhr

Is for families with children aged 0-3 years. Our
English Babyclub takes place once a month on
fridays 10 — 12 o'clock. Join our englishspeaking
Babyclub without registration, where your toddlers
can play and you can meet other parents.

See dates below:

19 September, 24 October, 21 November,

12 December
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Monikahaus
Zugang uiber Kostheimer StraBe 15

Offener Yoga-Treff fiir Mamas und Schwangere
Donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, kleine Turnhalle

Zeit nur fur dich als (werdende) Mama. Yoga mit
Jessi Nordmann - wir stérken unsere Kérper und
finden Zeit fir entspannte Momente. Kostenlos
und ohne Anmeldung. Yogamatten sind vorhan-
den, bring bitte ein Handtuch mit.

Offener Yoga-Treff mit Baby
Freitags, 9:00-10:00 Uhr, kleine Turnhalle

Yoga mit Baby (ab 6 Wochen) mit Jessi Nordmann.
Mach etwas fur dich und deinen K&rper, und bring
dein Baby mit. Wir unterstitzen die Ruckbildung
nach der Geburt und lockern klassische Verspan-
nungen aus dem Elternalltag. Papas und Mamas
sind willkommen. Yogamatten sind vorhanden,
bring bitte ein Handtuch und eine Decke flr dein
Baby mit.

Flohmarkt fiir Kinderkleidung und Spielzeug
Freitag, 24. Oktober 2025, 15:00—17:00 Uhr
Mehrzweckhalle im Monikahaus

Wir veranstalten einen Kinderflohmarkt fir Kin-
derkleidung und Kinderspielzeug in unserer Mehr-
zweckhalle. Gerne kénnt ihr einen eigenen Stand
anbieten. Standanmeldung (1 Euro + 1 Kuchen)
unter: johanna.kenig@skf-frankfurt.de

Martinsumzug
Mittwoch, 12. November 2025

Am 12. November findet unser diesjéhriger Mar-
tinsumzug gemeinsam mit allen Bereichen des
Monikahauses statt. Weitere Informationen folgen
im November.

Angebote
mit
finmeldung

Spielingel
Harry-Fuld-StraBe 9

Bewegte Kinder - Begleitete Eltern
Donnerstags, 9:30-10:30 Uhr (5-8 Monate)
Donnerstags, 11:00-12:00 Uhr (8—12 Monate)

Bewegen, Spielen und Entdecken ist das Motto.
In einer kindergerechten Umgebung mit Kletterge-
raten und Spielmaterialien haben Kinder die M6g-
lichkeit, ihre Welt mit allen Sinnen zu entdecken
und sich zu bewegen. Beobachtet und begleitet
euer Kind dabei, tauscht euch aus und erhaltet
hilfreiche Tipps fur den Alltag.

Bitte per E-Mail mit Angabe des Geburtsdatums
des Kindes anmelden unter:
monikaffee@skf-frankfurt.de
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Zusdtzliche
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Hebammenambulanz

Ein Angebot der Schwangerschaftsberatung
im Familienzentrum Monikahaus

Angebote der Hebammenambulanz: Kurse fir Ge-
burtsvorbereitung, Rickbildung und Babypflege
(mit Anmeldung) / Hebammensprechstunde (mit
Anmeldung)

Dienstags, 9:00—-11:30 Uhr, MoniKaffee mit Heb-
amme

Alle Angebote sind kostenfrei. Auch in einfacher
deutscher Sprache und auf Russisch.
Anmeldung: Montags, 12:00-15:00 Uhr, und don-
nerstags, 14:00-15:00 Uhr, unter 069 97 3823 -96
oder nelli.wolf@skf-frankfurt.de

Elternberatung mit Johanna Kenig

Ihr habt Fragen rund ums Thema Erziehung und
Entwicklung der Kinder? Dann meldet euch bei
Johanna Kenig: johanna.kenig@skf-frankfurt.de

Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft ist mit Glick und Hoffnung
verbunden, kann aber auch viele Fragen sowie
Angste und Unsicherheit auslésen. In dieser neuen
Lebensphase sind die Schwangerschaftsberaterin-
nen fiir euch da!

Wenn ihr Hilfe braucht, meldet euch unter:
schwangerschaftsberatung@skf-frankfurt.de

Wéchentliche Angebote im
Gutleut- und Bahnhotsviertel

Familiennetzwerk im Stadtteil Bahnhofsviertel
Montags und donnerstags, 9:00-11:00 Uhr,
,Kinderzentrum WiesenhittenstraBe®,
WiesenhUttenstraBe 40

In unserem offenen Treff kdnnen Eltern mit Kin-
dern von 0 bis 3 Jahren bei einem kleinen Frih-
stiick neue Kontakte kniipfen und gemeinsam mit
den Kindern spielen und singen.

Spielgruppe
Mittwochs, 9:30-11:30 Uhr, offener Treff im ,,Inter-
nationalen Kinderhaus“, WiesenhUttenstraBe 15

Hier kénnen Eltern mit Kindern von 0 bis 3
Jahren mit anderen Eltern ins Gesprach kommen
und sich Uber Erfahrungen austauschen. Fir die
Kinder gibt es ein kleines Bewegungsangebot.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
monikaffee@skf-frankfurt.de

Spielplatztreff / Spieletreff
Dienstags, 15:00-17:00 Uhr,
Spielplatz am Rottweiler Platz

Von April bis Oktober findet unser Spielplatztreff
auf dem Spielplatz am Rottweiler Platz fiir Kinder
aller Altersklassen statt. Neben weiteren Spielge-
raten aus unserer gelben Spieletonne haben wir
gelegentlich kleinere Kreativ-Angebote dabei. -
Bei Regen féllt das Angebot aus.

In den Wintermonaten (November bis Mérz) findet
ein offener Treff mit Gesprachen, Gesellschafts-
spielen und kreativen Angeboten in den Rdumen
des Quartiersmanagements Gutleut, SchénstraBe
3, 60327 Frankfurt, statt.



5
@
)
: 8
> 5
) 5
n x
@ 2
53 g
T © o 2
o - © 1
© L ln. <
X = c S g
2 S o £ s
) = 906 = [
= O m Xx
=22 ge QQE0 5
€ c | ®© 0 00 w % 5
S a T 0™ % S ©
s5x 92 Fhg< z
C = (0] ...kl o o 7] © 2
(TR} Qo c Do 5 X Lq
N C o © © O gc =
S QL 55 ©oco BE
22 2o S55ELE e
EN 88 B®5%2 gf
@ O CHe] © O he)
Ly Yo PREES 1]
AAingebote der Sozialrdumlichen Koordination
0 [ ]
fir dag Bahnhots— und Gutleutviertel
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag _ Samstag
9:00-11:00 Uhr ” L 9:30-11:30 Uhr 9:00-11:00 Uhr
Familiennetzwerk ) Offene Spielgruppe Familiennetzwerk
fiir m"wmqw u:n _A“:no.. \ I fiir mﬂwm_.w .-.:m _Avm:no_. fiir Eltern und Kinder )ﬁ’@@@ﬂ:
-3 Jahre] -3 Jahre] (0-3 Jahre)
Kinderzentrum h Internationales Kinderzentrum Kinderzentrum
Kinderhaus WiesenhuttenstraBe 40

April - Oktober
15:00-17:00 Uhr
Spielplatztreff
Rottweiler Platz

November-Marz
15:00-17:00 Uhr
Spieletreff
SchonstraBe 3
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Internationales Kinderhaus
WiesenhuttenstraBe 15

Rottweiler Platz
im Gutleutviertel

Quartiersmanagement Gutleut
SchénstraBe 3
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