Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm Juli und August 2026

Juli

Dienstag

2026 &

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

30.6.und 7./14./21.7.:

9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee meets
Krabbelfriihstlick
in der Spielinsel

28.7.: 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee

28.7.: 15:30-18:00 Uhr
MoniKaffee

8.7.: 10:00 Uhr
Ausflug zum Licht- und
Luftbad LILU Frankfurt
Treffpunkt: 10:00 Uhr,
vor dem MoniKaffee

15.7.: 10:00 Uhr
Ausflug zum Glinthers-
burgpark

Treffpunkt: 10:00 Uhr,
vor dem MoniKaffee

22.7.: 9:30 Uhr

Ausflug zum Dottenfelder
Hof in Bad Vilbel
Treffpunkt: 9:30 Uhr,

vor dem MoniKaffee

29.7.: 10:00 Uhr

Ausflug zum Goetheturm
Treffpunkt: 10:00 Uhr,
vor dem MoniKaffee

fiugust 2026

Dienstag

Mittwoch

9./16./30.7.:
15:00-17:30 Uhr
»Kreativnachmittag”
in der Spielinsel

23./30.7.:

16:00-16:45 Uhr

Yoga fur Kinder

(2-4 Jahre) mit einer
erwachsenen Bezugs-
person in der Spielinsel

23./30.7.:
17:00-17:45 Uhr

Yoga fiir Kinder

(4—-6 Jahre) mit einer
erwachsenen Bezugs-
person in der Spielinsel

30.7.: 18:00-20:00 Uhr
Yoga flr Schwangere,
gerne mit Partner:in oder
Geburtsbegleitende,

in der Spielinsel

Donnerstag

3./10./17.7.;
10:00-12:00 Uhr
»MoniKaffee to go“
auf dem Spielplatz
Quéakerwiese

31.7.: 9:00-11:30 Uhr
»,Wellnessfrihstlick”

im MoniKaffee

(»all you can eat“: 4 Euro
pro Erwachsenem)
ODER 10:00-12:00 Uhr
Picknick auf dem Spiel-
platz Quékerwiese

Freitag

4.8.: 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee

11./18./25.8.:
9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee mit
Hebamme Nelli Wolf

5.8.: 10:00 Uhr

Ausflug zum Traktorspiel-
platz in Eschborn
Treffpunkt: 10:00 Uhr,
vor dem MoniKaffee

6./13./20./27.8.:
15:30-18:00 Uhr
MoniKaffee

6.8.: 16:00-16:45 Uhr
Yoga fiir Kinder

(2-4 Jahre) mit einer
erwachsenen Bezugs-
person in der Spielinsel

6.8.: 17:00-17:45 Uhr
Yoga fiir Kinder

(4-6 Jahre) mit einer
erwachsenen Bezugs-
person in der Spielinsel

7./14./21.38.:
10:00-12:00 Uhr
sMoniKaffee to go“
auf dem Spielplatz
Quakerwiese

28.8.: 9:00-11:30 Uhr
»~Wellnessfrihstlck”

im MoniKaffee

(,all you can eat”: 4 Euro
pro Erwachsenem)
ODER 10:00-12:00 Uhr
Picknick auf dem Spiel-
platz Quékerwiese

Offhungszeiten Monikaffee (29. Juni bis 24. Juli 2026 geschlogsen)

Dienstag, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr
Donnerstag, 15:30-18:00 Uhr
Freitag, 9:00-11:30 Uhr

Das MoniKaffee hat an drei Tagen in der Woche get6ffnet. Das offene Angebot richtet sich
an Schwangere und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Senior:innen.
Hier gibt es morgens Frihstlick und nachmittags Geback zum kleinen Preis.



Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm Juli und August 2026

Wichtige Informationen

MoniKaffee geschlossen: 29. Juni bis 24. Juli 2026
Das MoniKaffee bleibt in der Zeit vom 29. Juni bis einschlieBlich 24. Juli 2026
geschlossen.

Sommerprogramm: 29. Juni bis 24. Juli 2026

Vom 29. Juni bis einschlieBlich 24. Juli 2026 bieten wir ein abwechslungsreiches
Sommerprogramm flir Euch und Eure Kinder. Die Termine findet lhr auf der
Vorderseite dieses Flyers.

W|cht|ge Infos zu den Ausfliigen

Alle Ausflige sind kostenlos und ohne Anmeldung
+ Bitte denkt an Sonnenschutz, Wechselkleidung und ausreichend Getrénke!
- Wir fahren mit ffentlichen Verkehrsmitteln. Bitte bringt Fahrkarten mit, falls
vorhanden.
Zur Mittagszeit machen wir immer ein gemeinsames Picknick.
Bringt daftir gerne etwas zum Essen mit!

Bitte beachten
Denkt bitte immer an ausreichend Sonnenschutz, Essen und Getranke fur Euch
und Eure Kinder.

Das MoniKaffee ist ab 28. Juli 2026 wieder wie gewohnt gedéffnet.
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