Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus

Programm Mai und Juni 2025

Mai 2025

Freitag, 1.5.2025
MoniKaffee geschlossen

Freitag, 2.5.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go“

Dienstag, 6.5.2025, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee

Donnerstag, 8.5.2025, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Freitag, 9.5.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go*

Dienstag, 13.5.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Kinderlotsin Fahra Mazlaghani

Donnerstag, 15.5.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Freitag, 16.5.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go*

Dienstag, 20.5.2025, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 20.5.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Fitnessexpertin Annie Ueyama

Dienstag, 27.5.2025, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 27.5.2025, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Donnerstag, 29.5.2025
MoniKaffee geschlossen

Freitag, 30.5.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go Picknick*
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Wir bieten Hilfe an.

Offhungszeiten Monikaffee

Tag der Arbeit (Feiertag)
auf dem Spielplatz Quékerwiese
(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

,Gute Laune” Frihstiick
»Basteln fir den Muttertag”
auf dem Spielplatz Quakerwiese

(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

»,Seelische Gesundheit*

»Entwicklungsphasen bei Kindern von 0 bis 3
Jahren*

auf dem Spielplatz Quakerwiese
(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

sVverstopfung im Babyalter: Was kann ich tun?“

~-Bewegung und Erndhrung von Muttern flr
einen aktiven Koérper*

Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach

»,Basteln fur den Vatertag”
Christi Himmelfahrt (Feiertag)

auf dem Spielplatz Quékerwiese
(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

AL
oA
Landesservicestelle

Familienzentren
HESSEN

i
| Kinder- und

‘ Familienzentren
g9 Frankfurt am Main

Dienstag, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr

Donnerstag, 15:30-18:00 Uhr
Freitag, 9:00-11:30 Uhr

Das MoniKaffee hat an drei Tagen in der Woche get6ffnet. Das offene Angebot richtet sich
an Schwangere und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Senior:innen.
Hier gibt es morgens Frihstlick und nachmittags Geback zum kleinen Preis.



Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus

Programm Mai und Juni 2025

Juni 2025

Dienstag, 3.6.2025, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee

Dienstag, 3.6.2025, 16:00-17:00 Uhr
MoniKaffee

Donnerstag, 5.6.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Freitag, 6.6.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go*

Dienstag, 10.6.2025, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 12.6.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Kinderlotsin Noura Seddadi

Freitag, 13.6.2025, 10:00-11:30 Uhr
»,MoniKaffee to go*

Dienstag, 17.6.2025, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 17.6.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Fitnessexpertin Annie Ueyama

Donnerstag, 19.6.2025
MoniKaffee geschlossen

Freitag, 20.6.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go“

Dienstag, 24.6.2025, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 26.6.2025, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Esther Broll

Freitag, 27.6.2025, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go Picknick*
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Info und Kontakt

MoniKaffee
Eingang Kostheimer StraBe 15 (im Innenhof)
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,Gute Laune” Frihstiick
soeifenblasen und Spielen im Hof*

»1opfchen anfangen / auf Toilette gehen — wie
und wann?*

auf dem Spielplatz Qékerwiese
(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)
»,Ostheopathie bei Babys - sanfte Hilfe fir die

Kleinsten”*

LAlles rund um das Thema Kinderrechte*

auf dem Spielplatz Qakerwiese
(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach

»,Bewegung und Erndhrung von Muttern flr
einen aktiven Koérper*

Fronleichnam (Feiertag)
auf dem Spielplatz Qékerwiese

(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

,Wachstumsschibe - so entwickelt sich dein
Baby im ersten Lebensjahr”

»~Was spielt mein Kind denn da? Was lernt es
dabei?“

auf dem Spielplatz Quékerwiese
(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)
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Familienzentrum Monikahaus
Sozialdienst katholischer Frauen Frankfurt
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Telefon: 069 97 3823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de
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