Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm November und Dezember 2026

November 2026

Dienstag, 3.11.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 3.11.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Donnerstag, 5.11.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Dienstag, 10.11.2026, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 10.11.2026, 16:30-18:00 Uhr
Monikahaus Innenhof

Donnerstag, 12.11.2026, 16:00-18:00 Uhr
Kreativangebot

Freitag, 13.11.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
Faouzia Mounsif-Amsiouji

Dienstag, 17.11.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Donnerstag, 19.11.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Nachhaltigkeitswoche im MoniKaffee

Dienstag, 24.11.2026, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 24.11.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé

Donnerstag, 26.11.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé

Freitag, 27.11.2026, 9:00 -11:30 Uhr
Wellnessfriihstiick
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Offhungszeiten Monikaffee

»Picky eater*

Laternen basteln

Laternen basteln

Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach

St.-Martins-Umzug

»~Stickern fur die Kleinsten“

,Medien im Kindesalter*

,Fieber bei Kleinkindern*

Ly7Ausmalbilder und Mandalas*

Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach

L,Wir lernen zusammen, worauf wir bei
der Mulltrennung achten mussen*

»Recycling und Wiederverwendung statt
Wegwerfen“

»all you can eat®: 4 Euro pro Erwachsenem
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Dienstag, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr

Donnerstag, 15:30-18:00 Uhr
Freitag, 9:00-11:30 Uhr

Das MoniKaffee hat an drei Tagen in der Woche get6ffnet. Das offene Angebot richtet sich
an Schwangere und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Senior:innen.
Hier gibt es morgens Frihstlick und nachmittags Geback zum kleinen Preis.



Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm November und Dezember 2026

Dezember 2026

Dienstag, 1.12.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 1.12.2026, 15:30-18:00 Uhr
MoniKaffee

Donnerstag, 3.12.2026, 16:00-17:00 Uhr
MoniKaffee
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Dienstag, 8.12.2026, 9:00-11:00 Uhr
Lebendiger Adventskalender

Dienstag, 15.12.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 15.12.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit STEEP®-Beraterin Monika Koch

Donnerstag, 17.12.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Freitag, 18.12.2026, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee

»Wie wichtig ist die Starkung der
Darmflora?“

Wir schmuUcken unseren Weihnachtsbaum

»Fragen rund ums Elternsein®

mit Punsch und Waffeln

»Stillen und Essverhalten bei Babys*“

,Hilfe, mein Kind haut”

Weihnachtsbasteln

Weihnachtsfrihstick

Bitte beachtet unsere SchlieBzeiten: 21.12.2026-8.1.2027

Wir wiinschen allen frohe Weihnachten und alles Gute fiir das neue Jahr!

Gefordert durch:
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Wir bieten Hilfe an.

HESSEN
Hessisches Ministerium

Gesundheit und Pflege

Aktuelle Infos zum
Programm findet

ihr auch auf unserem
Instagram-Account:

https://www.instagram.com/
familienbildung_monikaffee
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MoniKaffee

Eingang Kostheimer StraBe 15 (im Innenhof)
Telefon: 069 97 3823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de



