Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm September und Oktober 2026

Dienstag, 1.9.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Donnerstag, 3.9.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Dienstag, 8.9.2026, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee
mit Hebamme Nelli Wolf

8.-11.9.2026:
Jubilaumswoche 125 Jahre SkF

Dienstag, 15.9.2026, 9:00-11:30 Uhr
MoniKaffee
mit Hebamme Nelli Wolf

Donnerstag, 17.9.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit den KoGi-Lotsinnen

Dienstag, 22.9.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 22.9.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Donnerstag, 24.9.2026

Freitag, 25.9.2026, 15:30-17:30 Uhr
Kinderkunst
mit der Kunstlerin Maike Hausling

29.9.-2.10.2026:
Interkulturelle Woche im MoniKaffee

Dienstag, 29.9.2026, 10:00-11:00 Uhr

Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 29.9.2026, 15:00-16:00 Uhr

Treffen in der Stadtteilbibliothek im Gallus

Donnerstag, 1.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Esther Broll

Freitag, 2.10.2026, 9:00 —-11:30 Uhr
Wellnessfriihstiick international

Offhungszeiten Monikaffee

»Ruckbildung nach der Geburt*

Fragen rund um Elternschaft und
Erziehung

Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach

Macht ein Foto und werdet Teil unserer
groBen, bunten Jubildumsbilderwand.
Fragen rund um Schwangerschaft,

Geburt und die Zeit danach

,Kinderrechte“

»,Omega-3-Fettsduren bei Sduglingen und
kleinen Kindern*®

Uberraschungsthema

Das MoniKaffee bleibt geschlossen.

Offenes Angebot fir Kinder (2 bis 6 Jahre)

In allen Angeboten wird das vielféltige
interkulturelle Leben in Frankfurt gefeiert.

»Eltern werden in Deutschland — tUber
Angebote wie Hebammenbetreuung,
Vorsorge, U-Untersuchungen, Impfungen
und Unterstutzungsmoglichkeiten®

»~Mehrsprachigkeit in Bluchern®

»~Mehrsprachigkeit in Familien®

»all you can eat®: 4 Euro pro Erwachsenem

Dienstag, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr

Donnerstag, 15:30-18:00 Uhr
Freitag, 9:00-11:30 Uhr

Das MoniKaffee hat an drei Tagen in der Woche get6ffnet. Das offene Angebot richtet sich
an Schwangere und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Senior:innen.
Hier gibt es morgens Frihstlick und nachmittags Geback zum kleinen Preis.



Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm September und Oktober 2026

5.-16.10.2026: Herbstferienprogramm

Dienstag, 6.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
Gemeinsamer Ausflug

Mittwoch, 7.10.2026, 10:00-11:30 Uhr
Bewegungslandschaften

Donnerstag, 8.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Freitag, 9.10.2026, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go*

Dienstag, 13.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
Gemeinsamer Ausflug

Mittwoch, 14.10.2026, 10:00-11:30 Uhr
Bewegungslandschaften

Donnerstag, 15.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Freitag, 16.10.2026, 10:00-11:30 Uhr
»MoniKaffee to go*

Dienstag, 20.10.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 20.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit Panajota Astartzi-Nikolaidou

Donnerstag, 22.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé

Dienstag, 27.10.2026, 10:00-11:00 Uhr
Themencafé
mit Hebamme Nelli Wolf

Donnerstag, 29.10.2026, 16:00-17:00 Uhr
Themencafé
mit den KoGi-Lotsinnen

Freitag, 30.10.2026, 9:00 -11:30 Uhr
Wellnessfriihstilick

Gefordert durch:
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Wir bieten Hilfe an.

HESSEN
Hessisches Ministerium

Gesundheit und Pflege

Aktuelle Infos zum
Programm findet

ihr auch auf unserem
Instagram-Account:

https://www.instagram.com/
familienbildung_monikaffee
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far Familie, Senioren, Sport,

Das MoniKaffee entfallt. Weitere Infos
vorab im MoniKaffee oder online.

fur die Kleinen (1 bis 4 Jahre)
Ort: kleine Turnhalle im Monikahaus

Fragen rund um Elternschaft und
Erziehung
auf dem Spielplatz Quakerwiese

(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

Das MoniKaffee entfallt. Weitere Infos
vorab im MoniKaffee oder online.

fur die Kleinen (1 bis 4 Jahre)

Ort: kleine Turnhalle im Monikahaus
,Herbstbasteln“

auf dem Spielplatz Quakerwiese

(bei schlechtem Wetter im MoniKaffee)

»Vitamin D im S&uglingsalter”

~Ablaufe im Krippenalltag”

»Kinderblcher in der frihen Kindheit*

~Kopfgneis & Milchschorf bei Babys*“

»,Seelische Gesundheit bei Eltern

»all you can eat®: 4 Euro pro Erwachsenem
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Info und Kontakt SkF

MoniKaffee

Eingang Kostheimer StraBe 15 (im Innenhof)
Telefon: 069 97 3823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de



