Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm Marz und April 2026

Mdrz 2026

Dienstag, 3.3.2026, 9:00-11:30 Uhr Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
MoniKaffee und die Zeit danach

mit Hebamme Nelli Wolf

Donnerstag, 5.3.2026, 16:00-17:00 Uhr »Fragen rund ums Elternsein®
Themencafé

mit Elternberaterin Johanna Kenig

Dienstag, 10.3.2026, 9:00-11:30 Uhr Frihstick zum Weltfrauentag
MoniKaffee

Freitag, 13.3.2026, 10:00-11:00 Uhr »Hilfe und Unterstitzung im Stadtteil”
Themencafé

mit den Familienlots:innen

Donnerstag, 19.3.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Freitag, 20.3.2026, 9:00-11:30 Uhr »Sichtbarkeit in Kinderblchern®
MoniKaffee

Donnerstag, 26.3.2026, 16:00-17:00 Uhr »Eingewdhnung in der Krippe*
Themencafé
mit Panajota Astartzi-Nikolaidou

Freitag, 27.3.2026, 9:00 -11:30 Uhr »all you can eat®: 4 Euro pro Erwachsenem
Wellnessfrihstiick
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Wir bieten Hilfe an. HESSEN

Offhungszeiten Monikaffee

Dienstag, 9:00-11:30 Uhr und 15:30-18:00 Uhr
Donnerstag, 15:30-18:00 Uhr
Freitag, 9:00-11:30 Uhr

Das MoniKaffee hat an drei Tagen in der Woche get6ffnet. Das offene Angebot richtet sich
an Schwangere und Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Senior:innen.
Hier gibt es morgens Frihstlick und nachmittags Geback zum kleinen Preis.



Monikaffee

Das Familien-Info-Café im Herzen des Gallus
Programm Marz und April 2026

April 2026

Donnerstag, 2.4.2026, 16:00-17:00 Uhr »Fragen rund ums Elternsein®
Themencafé
mit Elternberaterin Johanna Kenig

Freitag, 3.4.2026 Das MoniKaffee bleibt geschlossen.
Karfreitag

Dienstag, 7.4.2026, 9:00-11:30 Uhr Osterfrihstiick im MoniKaffee
MoniKaffee

Donnerstag, 9.4.2026, 16:00-17:00 Uhr »Methoden und Tools zur Stressbewaltigung
Themencafé im Alltag®

mit Emily Samuel

Freitag, 10.4.2026, 15:00-17:00 Uhr Ort: Mehrzweckhalle des Monikahauses
Flohmarkt fir Kinderkleidung und

Spielzeug

Dienstag, 14.4.2026, 16:00-17:00 Uhr ,Kamishibai“

Themencafé

mit Esther Broll

Dienstag, 21.4.2026, 9:00-11:30 Uhr Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
MoniKaffee und die Zeit danach

mit Hebamme Nelli Wolf

Dienstag, 21.4.2026, 16:00-17:00 Uhr »~Montessoripadagogik: Austausch —
Themencafé Einblicke — Praxis®

mit STEEP™-Beraterin Monika Koch

Donnerstag, 23.4.2026, 16:00-17:00 Uhr
Kreativangebot

Freitag, 24.4.2026, 9:00 -11:30 Uhr »all you can eat®: 4 Euro pro Erwachsenem
Wellnessfrihstick

Dienstag, 28.4.2026, 9:00-11:30 Uhr Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
MoniKaffee und die Zeit danach

mit Hebamme Nelli Wolf
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Info und Kontakt

MoniKaffee _ Familienzentrum Monikahaus N 2
Eingang Kostheimer Strae 15 (im Innenhof) Sozialdienst katholischer Frauen Frankfurt \d N

Telefon: 069 973823-45
E-Mail: monikaffee@skf-frankfurt.de SkF
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